Oh Mae tenho um monstro na cabeca!

Reflexdes, outros pensamentos sobre Terrores Noturnos

Parte |

Basta ouvir uma crianca a falar, ou a desenhar, ou (simplesmente) a brincar, para
percebermos de imediato que o seu mundo é maior do que aquilo que vé. Ao contrdrio
do olhar redutor da grande maioria dos adultos, cada crianca vive no centro de dois
mundos, o que vé e entende, e aquele outro, bem maior e desafiante, que imagina que
existe. Este mundo imagindrio vive no intervalo entre o que a crianga entende, e aquilo
tudo que desconhece. Mas, desta vez, ndo queremos justificar os chamados “terrores
noturnos” com a imaginacao da crianca (apenas).

O Dr. Joao dos Santos afirmava que, “os pesadelos sdao sonhos por resolver”. Da sua
forma tao clara, e ao mesmo tempo profunda de ver as coisas, Jodo dos Santos dizia
numa das conversas radiofénicas de “Se ndo sabe porque pergunta?”’, que cada
crianca, no seu pensamento noturno, vive situagdes que ainda ndo sabe resolver,
situacdes para as quais nao conhece ferramentas de salvacao. Nesses momentos de
aflicao, de desconhecimento do resultado final, o sonho vira pesadelo. “Os pesadelos
nao sao todos maus”, afirmava. Na verdade os pesadelos, depois de resolvidos, depois
de enfrentados os monstros, as cobras, as quedas e as guerras; depois da crianca
sonhar o seu sucesso nesses cenarios, o Pesadelo (problema por resolver) passa a ser
repetido como um sonho (problema resolvido) de sucesso. Jodao dos Santos diria entdo
que o pesadelo é resolvido pela vivéncia da crianca, pela resolugao consciente das
situagdes que o inconsciente transforma em material sonhado. Para o Doutor Joao dos
Santos, os sonhos/pesadelos, vivem-se e resolvem-se acordados. Professor! Concordo
plenamente.

Carl Sagan, no seu livro Dragées do Eden, reforca o que Jodo dos Santos afirmava.
Acredito que nunca se tenham cruzado pessoalmente, e embora defendam que os
Pesadelos sejam sonhos por resolver, cada um explica-o de forma diferente. Alids, por
caminhos diferentes.

Sagan utiliza aimagem do cérebro humano evolutivamente repetitivo. Isto , ao longo
do desenvolvimento do cérebro da crianca, sao revisitados estadios de
desenvolvimento do cérebro dos nossos antepassados. Ora, segundo Sagan, o cérebro
em desenvolvimento revisitaria até as memorias dos nossos antepassados que
viveram nas arvores, que lutaram contra mamutes, que enfrentaram répteis enormes.
Este pensamento, aparentemente estranho, tem justificacdo neurolégica. O cérebro é
uma maquina de reter informacdo. E o “instrumento” com maior capacidade de
retencao de informac¢ao do nosso mundo, e é o processador mais rapido do planeta.



Sagan defende que, ao dormir, o cérebro tem que se “livrar” das memoérias que néo
sdo Uteis. Em linguagem informatica: O cérebro todas as noites procede a uma limpeza
e desfragmentacdo de disco. Neste processo sao lidas memorias efetivamente vividas
pela crianca, mas também aparecem “ficheiros” que a evolucao inscreveu no nosso
quadro genético.

Jodao dos Santos e Carl Sagan defendem a mesma hipétese. Os sonhos sao
mecanismos de reestruturacdo do nosso cérebro. Resultam de processos de
crescimento. De situag¢des que a crianca vive, ou que imagina que vive, e que noite
apos noite revive até a conseguir resolver. Nessa repeticao de vivéncias, terd a crianca
de encontrar “armas” para o sucesso do sonho, para que cada pesadelo se dissolva;
para que exista solucao, e para que nasca o sonho saboroso.

Porque razéo os Pesadelos sao aparentemente desprovidos de ligagao ao mundo real?
Como cria cada crianca as armas para se defender nos mundos dos sonhos? Porque
razao os sonhos/pesadelos mudam de forma e contetddo ao longo do crescimento?

Disso falaremos nas outras partes...
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