Oh Mae, tenho um monstro na cabeca!

Reflexoes, outros pensamentos sobre Terrores Noturnos

Parte ll

Todos nds ja sonhamos com cair. Todos ja sonhamos com animais grutescos. Nenhum
de nés pode recordar na perfeicao um pesadelo. E nenhum de nés se lembra dum
pesadelo, em que o ambiente fosse totalmente iluminado.

Curiosas estas (in)conclusoes!

Relembrando Joao dos Santos e Carl Sagan, o mundo dos sonhos é a juncdo entre o
crescimento das ferramentas conscientes, com o processo de limpeza de informacao.

Carl Sagan relembra que, 0 nosso cérebro é o resultado dum processo acumulativo de
evolucdes. Isto é, nao é um instrumento fruto dum salto Unico. Foi acrescentando
capacidades, estruturas, € mecanismos novos, sobre estruturas, capacidades e
mecanismos ja existentes.

Entdo terdo todos os sonhos/pesadelos, tipicos da crianca uma explicacdo
filogenética? Terao uma carga evolutiva, como se o cérebro de cada um se lembrasse
de vivéncias dos nossos antepassados?

Efetivamente sim!

Se recordarmos 0s nossos antepassados arbéreos (0s nossos avosx10*) que viviam nas
copas das arvores, o seu principal medo era o de cair. Este medo nao era vivido
sobretudo quando estavam conscientes durante o dia, mas sim quando dormiam a
noite; onde um deslize representaria uma queda fatal de encontro ao solo. Entdo serd
que os sonhos de queda sao a repeticao deste medo? Serao esses sonhos um erro no
nossos sistema informatico, que nos procura, na infancia, acordar de tempos a tempos
para que nos agarremos a um ramo? O biélogo e neurocientista Sagan defende que
sim.

Até os monstros sao reais!

Se pensarmos novamente nNos NOssos avos ancestrais, que nao tinham armas, nem
uma inteligéncia superior; e que conviveram com répteis de grande porte,
assustadores e corpulentos, percebemos mais uma vez que o nosso cérebro evoluido
guardou, de forma inconsciente, o medo por estes seres. E bioldgico este medo. Entdo
enquanto a crianca dorme revive estes monstros, estes dinossauros, estes seres que
nao consegue explicar, porque nao os viu, mas que a informacao no seu cérebro ainda
guarda.

E sim, esta sempre escuro!



Todos os momentos que se deu como exemplo sdao exemplos noturnos. Os nossos
antepassados, com medo dos outros animais grandes, feios e maus, sobretudo répteis,
optaram por se esconder quando a luzia embora. Por um lado, porque os nossos olhos
nao foram feitos para ver a noite, e por outro, porque a noite os predadores repteis sao
mais ativos.

Logo, os nossos sonhos, sem solucéo, vivem-se em espacos escuros, onde, a qualquer
altura, pode aparecer um monstro para nos comer.

Mas entdo porque razdao os adultos ja ndao sonham tanto com quedas, nem com
monstros?

Porque razao sao os sonhos das criangas mais imaginativos do que os dos adultos?

Porque razdo nos nossos sonhos, desaparecem os monstros e aparecem 0s NOSSOS
chefes, a declaracao do IRS, a prestacao do carro e as discussdes familiares?

Essa explicacao fica para depois... na 32 e Ultima parte destes pensamentos.
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